ALLERGENE



PLANK'S

BR&UT
BREZE

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

in der nachfolgenden Tabelle finden Sie fir jedes unserer Produkte die
Allergene, die laut Rezeptur enthalten sind.

Bitte beachten Sie, dass wir trotz grof3ter Sorgfalt bei Herstellung, Lagerung
und Reinigung als Handwerksbetrieb eine Kreuzkontamination mit Allergenen,
die laut Rezeptur nicht enthalten sind, nicht vollig ausschliel3en kénnen.

Die Berechnung der Nahrwerte erfolgt rechnerisch anhand von
Néahrwerttabellen und unterliegt den fir Naturprodukten tblichen
Schwankungen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.
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BROTE
1953er x| x| x x | x 188,7| 0,9 | 39,3 | 5,9
Bauernbrot x| x| x x| x 2157| 09| 456 | 6,3
Brotzeitweck X X x | x 211,51 1,5 ] 40,5 | 9,0
Dinkelkonig x| x| x X x | x 2293 1,0 4731 7,8
Dinkelsepp X X X X X 252,01 6,0 1 39,0 | 104
Dinkelvollkornbrot X X x | x 2356| 72| 34,1 | 8,6
Holzofenbrot Kreuzmihler | X | X | X X x| x 198,71 1,0 | 410 6,5
Kurbiskernbrot x| x| x X X x | x 232,3( 6,1 | 329|114
Mischbrot x| x| x x| x 22341 09| 473 | 66
Muskelkruste x| x| x X x| x X X 2510 50 | 36,2 | 13,1
Naoleon Curry x| x| x X x| x 230,7( 1,0 | 484 | 7,1
Napoleon Natur x| x| x X x| x 225,01 0,9 | 447 | 7,6
Napoleon Olive x| x| x X x| x 236,0| 45| 40,3 | 6,9
Napoleon Tomate x| x| x X x| x 2440( 1,0 | 476 | 89
Napoleon Walnuss | x | x | x X X x| x 2792 73| 455 7,9
Nusskracher x| x| x X x| x 2758 7,3 | 432 | 94
Pfalzgraf Johann X | x| X X | X 242,01 1,2 | 476 | 6,9
Plank’s Napoleon -Kérner- | X X X X X 273,7| 6,7 | 43,1]10,3
Sportlerbrot x| x| x X | X X X X 2659 9,8 | 34,5]10,0
BAGUETTE
Baguette X x | x 2315 09| 485] 7,3
Dinkel Royal X X X X 266,4] 1,6 | 52,9 10,1
Dinkel-K&érner-Wurzel X X X X X X X 247,5| 55| 398 | 9,7
Dinkeltoast X X x| x 251,2| 44| 450 7,9
Feuer-Steinofenbaguette X X X X 302,6| 86| 486 | 7,3
Fladenbrot X X X x| x 266,6| 5,6 | 456 | 8,4
KastenweilRbrot X X X 249.8( 2,0 | 506 | 7,4
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SEMMELN und KLEINGEBACK
AufreilRer X X x | x 250,51 1,6 | 51,5 | 7,4
Bierstangerl X| X X X X X | X 13122 11,4] 41,1 | 11,2
Dinkel Benito X X X X | x 265,0] 2,8 | 49,9 | 10,0
Dinkel Deluxe X X X X X 266,9| 53 | 434 | 11,4
Dinkel-Griinkernflip x | x X x| x 218,3| 1,0 | 442 | 8,1
HeilRe Stange X X X 300,1( 15,8 25,0 | 14,6
High Protein Deluxe 2.0] x | x | x X x| x X X X 255,5| 5,6 | 38,0 ] 13,2
Kaisersemmel X X x| x 2499 16| 515] 7,5
Knauzerweck x| x| x x| x 222,0( 1,0 46,3 ] 7,0
Kérner Deluxe x| x| x X X x| x 331,3]| 7,3 | 54,2 | 12,2
Kirbiskern Deluxe X X X x| x 253,6| 65| 36,4 | 12,3
Mohnsemmel X X x| x 260,01 2,6 | 51,5| 7,5
Pizzastange Salami X X X 387,6125,0]| 25,4 | 15,2
Réggelchen x| x| x x| x 3621 4.8 | 61,8 [ 18,0
Schrippe X X X X 24491 1,81 501 | 71
Sesamsemmel X X X x | x 260,4| 2,3 | 52,3 | 7,7
Wickl Feuer-Kase x| x| x X X 292,3| 85| 42,7 | 111
Wickl Salz-Kimmel | x | x | x x| x 23931 16| 49,2 | 6,9
LAUGENGEBACK
Breze x| x| x X | x 263,11 2,71 521]| 7,6
Breze Koérner x| x| x X | X 275,8| 4,7 | 50,3 | 8,1
Dinkelbreze X X X X X X 238,6| 3,0 | 44,8 | 8,1
Feuerbreze x| x| x X | X 281,5] 59| 499 | 7,3
Feuer-Kasebreze x| x| x X X 289,3| 73| 4751 85
Kase-Schinkenstange X X X 278,6| 8,3 | 37,4135
Kasestange X X X X 2858 7,5 | 42,5 12,2
Laugenknoten x| x| x X x| x 276,41 22| 56,0 | 8,0
Laugenkonfekt X X X | X 2631 27| 521 | 7,6
Laugenkonfekt Kase X X X X 270,6| 4,7 | 48,7 | 8,3
Laugenstange X X X | x 264,6| 3,7 505 | 7.4
Laugenstange Korner X X X X 278,4| 55| 49,2 | 8,1
Laugenstange Mohn X X X X 272,41 49] 49279
Laugenstange Sesam X X X X X 276,3| 54| 49,1 | 7.8
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GEBACK
Apfeltasche X x | x 417,0(25,1| 448 ] 3,0
Buttercroissant X X X X 355,0(120,9] 33,9 ] 6,9
Croissant Nutellafiillung| x X X X 447,01 22,0| 51,6 | 10,7
Donut X X X X 381,0122,6| 37,1 | 6,6
Dinkelfruchttaler Kirsche X X X X 307,3| 10,0| 48,1 | 6,3
Erdbeer-Royal X X X X X 351,41 23,7| 29,7 | 47
Franzbrétchen X X X x | x X 541,3|30,5| 56,2 | 10,5
Hefezopf Rosine X X X x | x 13255| 79| 561 7,6
Hefezopf Streusel X X X X 327,8] 90| 53,2 | 84
Kirschtasche X x | x 4144|251 448 30
Kokosbreze/-stange X X x | x X 528,41 35,2| 46,6 | 6,3
Kichel X X X X x |370,0]117,3] 44,4 | 83
Mohnschnecke X X x| x| x X 365,0[12,7] 53,5 | 9,1
Nussschnecke X X x| x| x X 368,6| 11,9| 56,5 | 8,9
Nusszopf X X X X X X 332,0| 6,9 | 59,3 | 8.2
Plankini Bueno X X x | x X X 402,9] 22,1| 40,4 | 10,6
Plankini Blaubeere X X x | x 356,1|21,7] 3231 7,9
Plankini Himbeer-Johann. X X X X X 340,91 23,8| 26,5| 5,2
Plankini Natur X X X X 316,41 13,2| 38,3 | 11,0
Plankini Pistazie X X x | x X X 362,1122,4] 3241 76
Quarktasche X X X X 343,91 11,7] 51,0 | 8,6
Schokowichtel X X X X 362,3]1 89| 626 ] 7,9
SiRe Breze Mandel X X X X X 353,41 11,5| 541 ] 7,8
SiRe Breze Schoko X X X X X 365,8| 11,5| 57,9 7,8
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RUHRKUCHEN
Butterkuchen X X X | x| x X
Kaffeeklatsche (waldfruq x X X X 370,1| 19,01 44,9] 5,0
Dinkel-Kaffeeklatsch Waldfrucht X X X X X 366,9| 19,41 42,3] 5,8
Marmorkuchen X X X X 482,4| 30,3 44,5 8,0
Muffin Streusel X X X X X 473,7| 32,11 42,2 41
Nusskuchen X X x| x| x| x X | X
Tortenboden X X X X 315,2| 6,8 55,0 8,5
KUCHENSCHNITTEN
seeerrosonte 1 x] 1 1 1 1 1x1 1 1 151 1 1 1 1 1 11 1 11 1x] |eoe]ws]see]se
KUCHEN
Kasekuchen X X X X 318,2| 19,4 26,1 9,8
Kasekuchen Apfel-Karamell| X X X X X 283,01 16,2| 27,4 | 7,0
OBSTKUCHEN und OBSTSCHNITTEN
Erdbeerschnitte X X X X 2426 13,9 26,5 3,0
Himbeerkuchen X X x| x X 283,81 7,71 50,5 3.1
Himbeerschnitte X X X X 308,2| 11,1] 49,2 2,9
Zwetschgenkuchen X X X X X
Zwetschgenkuchen Streuse| x X X X X 301,41 11 | 454 | 51
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SAHNESCHNITTEN
Bienenstich X X x| x| x 291,7| 12,4 32,4| 10,9
Erdbeer-Kokoswelle X X X X X 306,4118,9] 30,4 | 3,8
Erdbeer-Matschasahne | x X X X X X 126,01 54| 17,6] 1,7
Joghurtsahne X X X 339,4| 17,9] 33,8] 10,8
Késesahne Heidelbeer | x X X 250,4] 10,7 29,3 9.1
Mandarinen-Mohnsahne X X X X X 2174 11,11 27,11 2,3
SAHNETORTCHEN- /DESSERT
Sahne-Omelett Erdbeer | X | X | | | | X | | | | | 232,0| 9,5| 29,8| 6,9
CREMESCHNITTEN
Limetten-Kokoseckel X | X | | | X | X | | | | X | 224,5| 7,1| 36,3| 4,0
CREMEDESSERT
Bananendessert X X x | x X 2353| 7,2 37,7 5,0
Granatsplitter X X x| x| x| x X | x |3782| 204| 43,7] 5,0
Marzipankoffer X X x| x X | X 1408,0|239]| 433 ] 5,0
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Produkt

Erdbeersahne

Kasesahne

Schoko- Bananensahne| x

Schwarzwalder Kirsch

Zitronen- Mascarponesai X

Erdbeersahne

Zitronensahne

Eierlikbrcreme

Haselnusscreme

Himbeercreme

Prinzregenten

Wienerkranz
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Produkt

Kaffeeplatzchen

Kaffeeplatzchen Nuss

Nussecke

Preiselbeertasche

Spitzbub
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SNACKS
Bagel Frischkase X x| x| x x | x X X
Bagel Salami Kase X x| x| x X | X X
Baguette Kase X X X X
Baguette Salami X X X
Baguette Schinken | x X X
Bavaria Burger X X X X | X
Butterbreze x| x| x X X
Butterlaugenstange | x | x X X
Dreikorn Kase-Max | x | x | x X X X X
Ei-Semmel X X X X X X
Feuer-Butterbreze x| x| x X X
Fladen SchinkenKase X X X X X X
Fladen To-Mo X X X X X X X
High Protein 2.0 Pute X X X X X X X X
Kase Max X X X X X X
Lachsbrotzeit X X x | x X
Leberkassemmel X X
Pizza Salami-Peperoni X X
Pizza Schinken-Champignol x X
Scharfer Gockel X X X X X
Schnittlauchbreze x| x| x X X
Schnitzelsandwich X X X
Schrippe belegt X X X
Wurstsemmel X X X
Belegte und tiberbackene Brezen
Breze Camembert X| x| X X X
Breze Gelbwurst x| x| X X
Breze Leberkase x| x| X X
Breze Lebewurst x| x| X
Breze Obatzter x| x| x X X
Breze Salami x| x| x X
Breze Schinken x| x| x X
Breze Tomate Mozzarell] X X X X X
Breze U. Salami Pep. X X X X
Breze . Tomate-Mo] X | X | X X X
Dinkelbreze Lachs X | x| X X X X x| x X

Selte




NAHRWERTE

B ur gremia

6 ul syespAyusiyoy

6og} oad
6 urped

1eoy ul aibiau]

INFOS

[oyox|y

yosuejabap

uebap

ALLERGENE

assiubnazia-/ Ja13Yys19 A

assjubnazia-/ uauidn

ajyding pun pixoip|ajemyos

assiubnazia-/ wesag

assiubnazioe-/ Juag

assiubnoazia-| aLI9||9S

aizeysid

ssnujep
ajyonuyusjeyos

ssnujaseH

lapuepy

assiubnazia-/ yosIn

assjubnazie-/ efog

assiubnazia-/ sshupag

assjubnazis-/ yasi4

assjubnoazie-/ 13

assiubnazia -/ 1a13sqaly

SPEISEEIS und EISBECHER ZUTATEN

[23uIg

19jeH

aplaJ}an sabijjeyuan|o 9)si99

uabboy

uaziop

Stand: 08.06.26

Produkt

Schokolade

Vanille

SchokosoRe

ErdbeersolRe

Smarties

Nussmix

Nussofie

Eiswaffel

Sahne

Obstsalat
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NUR AUF VORBESTELLUNG
SAHNETORTEN
Amarettosahne X X X | x| x X
Aprikosen Mandelsahne| x X X X X X X
Bueno-Sahne X X X x | x X
Dunkle Schokomoussesahn| x X X X X
Eierlikérsahne X X X | x X
Erdbeersahne X X x| x| x
Erdbeer-Mascarpone X X X X X
Erdbeer-Rhabarber X X X | x| x
Espressosahne X X X | X X
Heidelbeer-Mascarpone X X X X X
Himbeersahne X X x| x| x X X
Himbeersahne Raffaello] x X X X X
Joghurtsahne X X x| x| x X
Jura 2000 X X x| x| x X X
Kasesahne X X X
Kasesahne Frucht X X X
Kir Royal X X x| x X
Latte Macciato X X X
Mozartsahne X X x| x| x| x X X
Nusssahne X X x| x X X
Orange-Punsch X X x| x X
Pfirsich Maracujasahne | x X x| x X
Pina Colodasahne X X x| x| x X
Prinzess Viktoria X X x| x X X
Rochattotorte X X x| x| x x | 412,4| 26,6 36,4 6,7
Schoko- Bananensahne| x X X X
Schokosahne X X x| x X
Schwarzwalder Kirsch X X X X X
Snickerssahne X X x| x| x X
Tiramisusahne X X x| x X
Weilte Schokomousse X X X X
Winterapfelsahne X X x| x| x X
Zitronen- Mascarponesal X X X X
SAHNEROULADEN
Bananen-Schokosahne | X X | | | X | X | X | | | | |
OCIE 1U
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Erdbeersahne (dek.) X X X X
Erdbeersahne X X X
Fruchtrolle X X X
Mozartsahne X X x| x X X
Pfirsich-Schmandsahne| x X X X X
Schokosahne X X X
Schwarzwalder X X X | x
Zitronensahne X X X
CREMETORTEN
Amarettocreme X X x| x| x X | x
Apfel-Toffeecreme X X X x| X X | X
Bananencreme X X x| x X
Brombeercreme X X x| x| x x | x
Californiacreme X X x| x| x x | x
Engadiner Nuss X X X | x| x| x x | x
Erdbeercreme X X X | x| x X
Facher X X x| x X x | x
Flrst-Plicklercreme X X X X X
Goldnusstorte X X X X x | x
Haselnusscreme X X X | x X X | X
Hibiskuscreme X X X X
Himbeer-Vanillecrem{ x X X | x X | X
Jamaica Rum Kuppq x X x| x X | X
Kapuziner X X x| x| x| x X | X
Kirsch-Marzipancren| x X X | x| x X | X
Kronen X X X | X X X | X
Mohntorte X X x| x| x X
Monte Torte X X X | x| x X | X
Mozartcreme X X x| x| x X X | X
Orangencreme X X x| x| x x| x
Pfirsich-Maracujacre] x X x| x| x X x | x
Prinzregenten X X x| x| x X
Sacher X X x| x| x x | x
Schokocreme X X X | x X | x
Spanische Vanillecreme| x X X X X X X X
Walnusscreme X X X | x X X | x
Wienerkranz X X x| x| x X | X
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Zitronencreme | X | X | | | X | X | | | X | | | |
CREMEROULADEN
Bananen-Schokocreme | X X X X X
Bismarkeiche X X X X
Kirschcremeroulade X X X X X X
Mozartcremeroulade X X X X X X X X
Nusscremeroulade X X X X X
Schokocremeroulade X X X
PARTY & EVENT
1/2 Semmel Kase X X X X
1/2 Semmel Lachs X X x| x X
1/2 Semmel Wurst X X X
Brezenziffer x| x| x X1 X
Brottasse x| x| x X1 X
Canapé Kase X X X X
Canapé Lachs X x| x X
Canapé Wurst X X X
Erntedanklaib x| x| x x | x
Herzbreze x| x| x X | X
Mini Gebéck x | x X X
Party Breze x| x| x X | x
Party Kérnersemmel| x | x X x | x
Party Lauge x| x| x X | x
Party Lauge Kase x| x| x X X
Party Semmeln x | x X x| x
Partyrad x| x| x X x | x
Riesenbreze x| x| x X X
Riesenbreze Lachs x| x| x x| x X
Roggenrad x| x| x X X | x
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FRUHSTUCKE
Aufstrich X X
(Krauter-)Frischkase X X
(roher) Schinken
Butter X X
Camembet X X
Forellenfilet X
Frihstlcksei X X
Gemiusestreifen x | x
Honig X
Joghurt mit Friichteny X X X X
Késeaufschnitt X X
Krabben X X X X
Marmelade x | x
Mozzarella X X
Nutella X X X X X
Obst/ Obstsalat x | x
Omelette X X X
Omelette Feta X X X
Omelette Kase X X X
Omelette Lachs x | x X
Raucherlachs X
Rdihrei X
Rihrei Kase X X
Salami
Spiegelei X
WeiBwurst + Senf X
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